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MEHIO
OCHOBHOE€ (OpraHu30BaHHOE), 1eCSITUAHEBHOE, HA MEPUO BECHA-JIETO,
Bo3pacTHas Kateropus 7-11/12 u crapiue Jiet, IByXpa3oBoe nuTaHue
IIpuem | HaumenoBaHue Bec ITnmessle BeniecTBa OHnepreruuecka | Ne
UL oimona 6mona | benk | XKup | YrieBox | s LIEHHOCTh peuenrtyp
u Bl Bl Bl
1-i 1eHpb
3aBTpa | BYTEPEPO/I C 100 5,9 13,6 34,3 282.,4 1
K MACJIOM
KAIIIA 200 8,38 8,14 38,32 254 174
IMIIEHWUYHAS
KO®EWNHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PY)KAHOU 30/40 |2 0,3 12,7 61,2 115
SBJIOKO 100 0,4 0,4 10,8 48 338
CBEXEE
Uroro 3a 3aBTpak 17,88 | 23,74 | 106,12 703,1
oben CAJIAT U3 100 1,49 0 2,37 15 47
KBAILIEHO!
KAITYCTBI
CVII 250 7,75 10,5 21,3 210,6 102
KAPTO®EJIbHBI
1 C BOBOBBIMU
I'VJIAL 13 100 7,4 11 7,2 148 246
OTBAPHOM
Ir'oOBsJUHbI
KAIIIA 180 9,96 10,74 | 44,84 315 171
I'PEUHEBASI
pacceimuaTas
COK SIBJIOYHBIN | 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PY)KAHOU 30/40 |2 0,3 12,7 61,2 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
HIIEHWUYHbIN
Utoro 3a obef 34,9 33,14 | 143,71 1001,6
Hroro 3a neHb 52,78 | 56,88 | 249,83 1704,7
2-ii 1eHb
IIpuem | HammeHoBaHue Bec IIumeBkle BeliecTBa Onepretudecka | No
numy | 6mroaa Omoza | benx | Xup | VrmeBoy | f LEHHOCT peuentyp
u bI bl bl
3aBTpa | BYTEPEPO/I C 100 9,25 13,63 | 32 291 3
K CBIPOM
KAIITA 200 5,2 3.8 27,04 164 182
MOJIOYHAZ
OBCSHAA
YA C 200 1,5 1,6 72 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB P)KAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115




BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 20,05 | 19,93 | 104,24 681,1
oben BUHETPET C 60/40 | 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIbJIbIO
CVII U3 250 3,75 7,5 14,38 142.,5 99
OBOIIEI
KYPULIA 120 27,01 | 28,89 | 1,61 374 288
OTBAPHAA
MAKAPOHbI 180 4 6 32 198 205
OTBAPHBIE C
OBOIIAMU
MOPC 200 0,2 0 9,1 36,8 437
BUIIIHEBBII
XJIEB P)KAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
[IIEHUYHBIA
Htoro 3a 06en 50,83 | 52,05 | 113,58 1173,70
Hroro 3a aeHb 70,88 | 71,98 | 217,82 1854,8
3-i 1eHn
[Ipuem | HanmenoBaHue Bec [Iumiessle BemecTBa Onepreruuecka | Ne
MHIIA omroa Omona | penk | Xup | Yrmesoxg | A UEHHOCTb peuentyp
" bl Bl bI
3aBrpa | BYTEPBPO/I C 100 492 7,9 45,21 272 2
K JKEMOM
OMIJIET 165/3 | 16 25 5 306 210/
HATYPAJIbHBIW/ | 5 131
I'OPOX
OTBAPHOI
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB PY)KAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA CBEXAS | 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Uroro 3a 3aBTpak 27,72 | 36,6 87,51 789,7
oben CAJIAT U3 100 1,65 4,12 7,29 73 53
CBEKIJIBI C
3EJIEHBIM
I'OPOLIKOM
CcvIl 250 6,1 9,3 19 184,5 98
KAPTO®EJILHBI
1 C OBCSHOI
KPYIION
TE®TEJIN 100 8,7 8,9 10 1554 278
MJSICHBIE
IIIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJILHOE
KOMIIOT U3 200 0,16 0,16 27,88 115 342
CBEXUX ABJIOK
XJIEB PYKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
IITEHAYHBIN
Hroro 3a 06ex 27,71 | 29,48 | 137,75 928.6
Hroro 3a nenn 55,43 | 66,08 | 225,26 17183

4-ii feHb




[Ipuem | HammenoBanue Bec IIumesrie BemnecTna Ouepretuuecka | No
TTHIIH omrona Omoza | benk | XKup | YrmeBoy | A LEHHOCT penentyp
u bl Bl bl
3aBTpa | BYTEPEPO/I C 100 9,3 13,6 32 2913 3
K SIALIOM
KAIIIA X)XUJIKAA | 200 7,51 11,72 | 37,05 285 182
MOJIOYHAI
(ITIIEHHA )
YA 3EJIEHBIM C | 200 1,5 1,6 7,2 485 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO 100 0,4 0,4 10,8 48 338
CBEXEE
Uroro 3a 3aBTpak 21,31 | 27,72 | 104,05 7544
ober CAJIAT U3 100 0,96 0,17 3,21 18 23
CBEXHIX
ITOMHUJOPOB
BOPII[ C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAIIIEHOM
KAIIYCTOM
BED®CTPOT'AHOB | 100 14,4 12,25 | 3,78 181 245
13 OTBAPHOU
OB JUHbI
KAIITA 180 9,53 9,18 4523 302 171
PACCBIITUYATA
PUCOBAJI
HAIIMTOK U3 200 0,68 0,28 20,76 88 388
I[JIO40B
IIUTIOBHUKA
XJIEB PXKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
MIIEHUYHBIN
Hroro 3a 0b6en 38,4 31,91 | 144,08 1016,98
Hroro 3a neHn 59,71 | 59,63 | 248,13 1771,38
5-ii nennb
[Ipuem | HammenoBaHue ITnmeBble BemecTBa Onepretuuecka | Ne
MHIIA omrona Benx | YKup VYraeson | A HEHHOCTb peuentyp
)71 bl bl bI
3aBTpa | BYTEPEPO/JI C 100 9,25 13,63 | 32 291 3
K CBIPOM
OMIJIET C 200 16,36 | 18,18 | 6,36 254.5 212
KVYPULIEMA U
OBOIIIAMUA
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PYKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpax 30,91 | 34,01 | 86,36 780,6
oben CAJIAT U3 100 0,87 0,14 2,87 16 24
CBEXHUX
TIOMNJJOPOB 1
OI'VPIIOB
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94




BUTOUYKU 100 13,82 | 13,57 | 10,77 220 234
PBLIBHBIE
KAPTO®EJIb U 180 3,92 15,11 | 27,19 259 142
OBOIIN,
TYHIEHBIE B
COYCE
COK 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
MOPKOBHBII1
XJIEB PX)KAHOUI 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[IITEHUYHBII
Htoro 3a 0bex 34,23 | 48,29 | 137,51 1121,2
Hroro 3a nenn 65,14 | 82,3 223,87 1901,8
6-i neHn
IIpuem | HammenoBaHue Bec IInmeBrie BemecTBa Ouepretuuecka | Ne
MUIIA omrona omoaa | Benk XKup Vraesox | A LI€HHOCTb peuentyp
" bl BbI bI
3aBTpa | BYTEPBPO/I C 100 5,9 13,6 34,3 282.,4 1
K MACJIOM
KAIIIA SJYHEBAS | 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
YAU C 200 1,5 1,6 7.2 48.5 378
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Uroro 3a 3aBTpak 18,35 | 20,6 89,2 620,3
oben CAJIAT U3 100 1,49 0 2,37 15 47
KBAIIIEHOM
KAITYCTBI
CcvIl 250 7,5 10 15 180 99
KAPTO®EJIbHBI
11 C TOPOXOM
I'VJIALL 13 100 7.4 10 7.2 148 246
OTBAPHOH
OB JUHbI
KAIITA 180 9,96 10,74 | 44,84 315 171
I'PEYHEBAA
paccheinyaras
COK SBJIOYHBIN | 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PYKAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
IITEHAYHbIN
Htoro 3a obef 31,44 | 31,81 | 129,46 929,1
Uroro 3a nenn 49,79 | 52,41 | 218,66 1549,4
7-ii neHb
IIpuem | HanmeHoBaHue IInmessiec BemecTBa Onepretndecka | No
MTHIIA omrona Benk | Kup | Yruesog | A LCHHOCTH peuentyp
u bl bl bl
saprpa | BYTEPBPO/I C 100 9,25 13,63 | 32 291 1
K CBIPOM
KAIIIA 200 8,38 8,14 38,32 254 174
TIIIEHWYHAA
YA 3EJIEHBIM C | 200 1,5 1,6 72 485 378

MOJIOKOM




XJIEB P)KAHOM 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 44,4 338
CBEXEE
Uroro 3a 3aBTpak 22,13 | 24,17 | 105,32 723,1
ober CAJIAT U3 100 1,65 4,12 7,29 73 53
CBEKIJIBI C
3EJIEHBIM
T'OPOIIKOM
LI U3 CBEXXEN | 250 6,3 10 8,5 150 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (®UJIE) 120 20,21 | 7,58 0,92 153 226
OTBAPHAA
ITIOPE 180 3,9 6,2 26,48 177 312
KAPTO®EJIbHOE
MOPC 200 0,1 0,1 5,9 26,4 437
KJIFOKBEHHbIN
XJIEB PY)KAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 40/70 |53 0,4 35,1 165,8 114
[IIEHUYHBIA
Htoro 3a 06exn 32,58 | 33,39 | 117,3 870,48
Hroro 3a aeHn 54,71 | 57,56 | 222,62 1593,58
8-ii 1enp
[Ipuem | HanmenoBaHue Bec [Iumiessle BemecTBa OHnepreruuecka | Ne
oumy - | 0mrona omona | penx | )Kup | Yruesog | A LCHHOCTH peuentyp
u bl Bl bl
saBTpa | 3AIIEKAHKA 13 | 200 24,92 120,76 | 47,98 478 223
K TBOPOTI'A
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB P)KAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
ATIEJIbLCYH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Uroro 3a 3aBTpak 32,22 | 24,36 | 83,08 685,7
0ben CAJIAT 100 1,8 32 10 77,1 42
KAPTO®EJIbHBI
1 C COJIEHbIMU
OI'YPHAMU U
3EJIEHBIM
T'OPOIIIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TEDOTEJIN 100 8,66 8,88 9,99 1554 278
MSACHBIE
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
WU3JEJINA
OTBAPHBLIE
KOMIIOT U3 200 1 0,2 20,2 86 442
CBEXUX ABJIOK
XJIEB P)KAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
IIEHWYHBIN
Hroro 3a 06ex 31,58 | 26,8 135,12 910,4
Uroro 3a nenn 63,80 | 51,16 | 218,20 1 596,10

9-if neHL




[Ipuem | HammenoBanue Bec IIumesrie BemnecTna Ouepretuuecka | No
TTATITA omrona omona [ Benx Kup | Vromesog | % UEHHOCTE penentyp
u Bl B Bl
3aBrpa | BYTEPBPO/I C 100 492 7,9 4521 272 2
K JOKEMOM
KAIITA 200 5,2 3.8 27,04 164 182
MOJIOYHAS
OBCAHA
KO®ENHbIN 200 1,2 1,3 10 57,5 379
HAIIMTOK C
MOJIOKOM
XJIEB PX)KAHOUI 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Uroro 3a 3aBTpak 9,12 9,9 104,3 458,1
oben BUHEI'PET C 60/40 | 7,97 8,86 4,39 175 69
CEJIb/IbIO
PACCOJIbBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJETA 100/3 | 15,98 | 20,51 | 13,88 304 294
PYBJIEHA S U3 0
KYPHIIbI
KAIITA 180 9,53 9,18 4523 302 171
PACCBIITUYATA
PUCOBAI
HAIIMTOK U3 200 0,68 0,28 20,78 88 388
IJI010B
IIUTIOBHUKA
XJIEB PX)KAHOU 30/40 | 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 70 5.3 0,4 35,1 165,8 114
IIEHUYHBIN
Hroro 3a 00en 48,31 | 52,13 | 151,38 1313,90
Hroro 3a neHn 57,43 | 62,03 | 255,68 1 772,00
10-ii neHb
[Ipuem | HanmenoBaHwue Bec [Tumessle BemecTBa Oneprerudecka | Ne
MHIIA omrona Omona | benk | XKup | Yriesox | f IEHHOCTb peuentyp
" bl bl bI
3aBrpa | BYTEPBPO/I C 100 9,25 13,63 | 32 291 3
K CbIPOM
OMIJIET C 200 16,36 | 18,18 | 6,36 254,54 212
KYPULIEA U
OBOILLIAMU
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM
XJIEB PXKAHOUM | 30/40 | 2.6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
HUroro 3a 3aBTpax 33,51 | 35,71 | 86,36 806,24
oben CAJIAT U3 100 0,96 0,17 3,21 18 23
CBEXHIX
TITIOMUJIOPOB
BOPII] C 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KBAIIIEHOM
KAITYCTOM
BUTOYKU 100 13,82 | 13,57 | 10,77 220 234
PBIBHBIE




KAPTO®EJIb 180 466 |6,55 28235 193,31 133
TYILIEHBIN

COK 200 2,1 0,2 24.4 108,6 389
MOPKOBHBIN

XJIEB PXKAHOU | 30/40 | 2.6 0,4 17 81,6 115
XJIEB 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
[MIIEHUYHBIN

Hroro 3a 0bex 34,37 | 30,52 | 137,83 967,89

Hroro 3a neHn 67,88 | 66,23 | 224,19 1774,13
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